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Sammanfattning

1 dagens BBR finns krav pd att bostdder ska ha tillgang till direkt solljus. I BBR anges inte ndgon metod
eller nagot acceptanskriterium av hur mycket som dr tillrdckligt direkt solljus 1 bostider f&r att visa
kravefterlevnad. Rapporten belyser hur metodval och olika acceptanskriterium paverkar utfallet av
solljusanalyser.

Tidigare utférda solljusanalyser har studerats och personer som har utfort solljusanalyser har intervjuats
om arbetssitt. Med hjilp av fallstudier har skillnader i resultat beroende p4 vilken metod och
acceptanskriterium som valts analyserats.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Krav pa tillging till solljus respektive dagsljus i bostider har varit omnimnda i svenska byggregler sedan
en lang tid tillbaka men det 4r inte frrdn pa senare tid som det bérjat efterfragas kontroll av att reglerna
efterlevs. I takt med att olika certifieringssystem, sisom exempelvis Svanen och Miljébyggnad,
introducerats i branschen har det uppmirksammats att manga byggnader har haft svart att uppfylla BBR-
krav pa dagsljus, sdrskilt i tit bebyggelse. Flertalet kommuner uppmirksammar idag krav pa dagsljus i
bygglovsprocessen.

Liknande tendenser har setts for krav pa solljus dir olika kommuner de senaste dren har borjat
uppmirksamma BBR-krav pd direkt solljus vid ansékan om bygglov eller startbesked. Ndgon vigledning
i BBR eller praxis pa hur en studie pa direkt solljus bér genomféras finns inte och hur mycket direkt
solljus som ir tillrickligt f6r att uppfylla BBR-krav upplevs vara godtyckligt mellan olika kommuner.

I plan- och bygglagen hor ljus till de tekniska egenskaperna om hygien, hilsa och miljé. Med ljus menas
dagsljus, solljus och belysning vilka ér av betydelse f6r bade hilsa och sikerhet [1]. Dagsljus ér solljus
som reflekteras i atmosfiren, dock ej direkt solljus. Med direkt solljus menas solljus som ej har
reflekterats. 1 folkhdlsomyndighetens skrift I jus och hélsa [2] gar det att ldsa om ljusets betydelse f6r
inomhusmiljén. I den dr det frimst dagsljus som behandlas och som exempel nimns att ljus har en
positiv effekt pa sémn, dygnsrytm, humér- och stressreglering. Som exempel pd negativa effekter tas det
upp att direkt solljus kan vara blindande och ge problem med virme.

I dagens BBR finns funktionskrav pa tillging till dagsljus och direkt solljus. Hur ett funktionskrav kan
uppnis kan finnas reglerat i ett allmint rad. Fér dagsljus finns tva metoder med rekommenderade
gransvirden att tillgd som allmint rad. For direkt solljus finns det inget allmént ridd f6r metod eller

grinsvirde f6r dimensionering av tillrickligt solljus.

1.2 Problematik

Idén till utvecklingsprojektet vicktes efter att Goteborgs stad borjat efterfraga studier pé direkt solljus dér
det visas att BBR-krav efterlevs for att bevilja startbesked 1 olika bostadsprojekt. Nagon rekommenderad
metod pd hur en sddan studie skulle utféras fanns inte och initialt inte heller nagot grinsvirde f6r vad som
anses vara tillridckligt med direkt solljus f6r att upptylla BBR-krav. Underlag t6r hur solljusanalyser gjorts
av andra aktrer 1 branschen samlades in som inspiration. Solljusanalyserna skilde sig vad giller val av
metod, vilket grinsvirde som ansetts vara tillrdckligt f6r att uppfylla BBR-krav samt ndr pa aret
solljustillgangen studerats. D4 solljustillgdngen varierar 6ver dret dr olika tidpunkter olika férdelaktiga att
undersoka mot grinsvirdet. Det ansdgs nédvindigt att understka hur de olika tillvigagangsitten paverkar

resultatet av en solljusanalys.



1.3 Syfte

Projektets syfte ér att visa pa om val av metod f6r genomférande av solljusanalyser av bostider har stor
inverkan pd resultatet samt visa pa vilken metod som édr mest férdelaktig. Studien kommer utifrdin en
intervjustudie gd igenom hur solljusanalyser vanligtvis utférs och underséka om val av metod kan leda till
olika konkurrensvillkor.

1.4 Metod

En inledande studie gbrs 1 form av en litteraturstudie dir det underséks hur krav pa direkt solljus
formulerats historiskt i de svenska byggreglerna. Vidare underséks om det finns nagra praktiska
tillimpningar pa hur krav kan kontrolleras avseende metod och acceptanskriterium. Intervjuer med
personer som tidigare genomfort solljusstudier halls och underlag samlas in dér det underséks hur BBR-
krav verifierats. Utifrin intervjustudien utformas olika metodiker och acceptanskriterium f&r verifiering
som tillimpas i form av en fallstudie. I fallstudien testas de olika metoderna och det underséks hur val av

metod slar pa resultatet.
1) En litteraturstudie pa omradet gors

2) Underlag pi tidigare solljusanalyser samlas in fran féretag som gjort denna typ av analys tidigare
for att fa en Sversikt Gver spridningen pa metod och verifiering av BBR-krav

3) Underlaget gis igenom och analyseras. En fallstudie tas fram dér olika metoder utvirderas med

simuleringar

4) Utfallet fran fallstudien presenteras i denna rapport och ett diskussionsunderlag med férslag pa

branchpraxis for hantering tas fram

Parallellt halls referensgruppméten med aktdrer som ér insatta i1 fragan och dér flera utav deltagarna
utfort solljusanalyser tidigare. Diskussioner fran referensgruppméten inkluderas i diskussionsunderlaget.



2. Litteraturstudie

En litteraturstudie inleddes f6r att undersoka tidigare och nuvarande krav pa direkt solljus i svenska
byggregler och om det fanns nigra beskrivna metoder £6r hur solljusstudier kan genomféras.

2.1 Krav pa solljus enligt nu gillande BBR

Enligt Boverkets byggregler (BBR) ska bostider ha tillgdng till direkt solljus, undantaget studentbostider
om hogst 35 kvm, se nedan i figur 1. I BBR anges inte ndgon metod eller nagot virde for verifiering av
hur mycket som ir tillrickligt direkt solljus.

6:323 Solljus

| bostéader ska nagot rum eller ndgon avskiljbar del av ett rum dar manniskor
vistas mer an tillfalligt ha tillgang till direkt solljus. Studentbostader om hdgst
35 kvm behover dock inte ha tillgang till direkt solljus. (BFS 2014:3).

Figur 1: Utdrag nr BBR [18]

Pa Boverkets hemsida under avsnittet £6r solljus [3] finns det tva skrifter att tillgd under relaterad
information. Den ena ir skriften So/klart (1991) [4] som det gér att finna viss vigledning i. I Solklart
rekommenderas det att varje bostad ska ha tillgang till direkt solljus under minst fem timmar vid var- och
héstdagjamning. Det nimns dock att Solklart utgjorde vigledning till dldre lagstiftning som stillde krav
pé bade hilsa och trevnad. I nuvarande PBL finns kravet pa trevnad inte lingre med.

Den andra skriften dr Bostad och sol (1964) |5] som behandlar grundldggande bakteriologiska,
epidemiologiska, klimatologiska och sociologiska aspekter pa solljus i enskilda rum. Studien kom fram till
att brist pa sol inte har direkta negativa hygieniska eller klimatiska effekter, men att det paverkade de
boendes virdering av bostaden negativt. I Bostad och sol rekommenderas att fasaden vid ligenheten
med sdmst forutsittningar for solljusexponering fir dtminstone fem timmars solljusbelysning per dag
under var- och héstdagjamning vid molnfri himmel.

2.2 Standarder och certifieringar

I Svanens senaste remiss f6r Svanenmarkning av nya byggnader [6] finns ett frivilligt podng f6r
solljusexponering med. Tillging till direkt solljus har tidigare inte beaktats vid Svanencertifiering. I
remissen hinvisas det till den europeiska standarden EN 77037 Dagsljus i byggnader [7]. Metoden som ska
anvindas dr enligt den som beskrivs i bilaga D 1 EN 17037. Till skillnad frin kravet pa solljus enligt BBR
ir det de gemensamma boendeutrymmena i de kritiska enheterna ska studeras enligt kravet f6r Svanen
039, bilaga 15.

I den europeiska standarden EN 77037 Dagsljus i byggnader finns en vilbeskriven metod for
genomforande av solljusanalyser. Standarden dr antagen som en svensk standard sedan 2018.
Utvirdering av solljusexponering gbrs genom att kontrollera om solen kan vara synlig 6ver himlen pa ett
valt datum ndgon ging mellan 1a februari — 21a mars under en antagen molnfri dag. Solljusexponeringen
berdknas i antal timmar och jimférs mot rekommenderade grinsvirden enligt Tabell 1: Rekommenderade
vdrden enligt den enropeiska standarden EN 17037 Dagsljus i byggnader pa nista sida.



Tabell 1: Rekommenderade varden enligt den enropeiska standarden EIN 17037 Dagsljus i byggnader

Niva Solljusexponering (timmar)
Lig 1,5
Medium 3,0
Hog 4,0

Beddmning for det valda datumet gérs f6r vatje fonster £6r ett valt utrymme, vilket £6r kontroll mot
BBR blir ett rum eller en avskiljbar del av ett rum dir manniskor visats mer 4n tillfallict. Om bostaden
har f&nster i flera fasader dr det moijligt att ackumulera tiden som bostaden har tillgang till direkt solljus
om det inte sker samtidigt. Berdkningen gors i en enskild punkt pa fonstrets inre yta som ér placerad i
mitten av fonstrets bredd och minst 1,2 meter 6ver golvet.

2.3 Krav pa solljus i svenska byggregler historiskt

Krav om ljus 1 byggnader har funnits med i den svenska bygglagstiftningen sedan den férsta
byggnadsstadgan kom 4r 1874. Krav om solljus har till stor del funnits med i de svenska byggreglerna
sedan det introducerades i 1931 ars byggnadsstadga.

2.3.1 Byggnadsstadga

Den férsta gemensamma byggnadsstadgan f6r Sverige édr frin 1874. Solljus ndimns inte uttryckligen men
ljus berérs. I byggnadsstadgan star det att ”Stadsplan bér uppgéras, att han pa en ging motsvarar
rorelsens behof af utrymme och beqvimlighet, sundhetens fordran pa ljus och frisk luft [...]” [8]. En
byggnad fick inte uppforas hégre dn gatans bredd men det gar inte att hirréra om det hade nidgot med
ljusférhallanden att gora.

Ar 1931 tridde en ny byggnadsstadga i kraft och i den behandlas explicit solljus for forsta gingen i en
byggnadsstadga. Det skrivs att ’I stadsplanebestimmelser skola intagas de stadganden, vilka finnas
erforderliga t6r reglering av byggnadskvarters bebyggande, sisom: |...] att goda dagerférhédllanden inom
kvarteren sikerstillas och méjlighet i stérsta méjliga utstrickning beredes till inredande i byggnaderna av
ligenheter med genomgiende luftvixling och direkt solljusbelysning” [9].

r ersattes den aldre nadsstadgan med en ny. I den stir det att “mojlighet bereds till go
Ar 1947 den ildre byggnadsstadg d y. 1d ar d ”mojlighet bereds till god
planlsning av de enskilda byggnaderna med sol och ljus sirskilt i bostadsutrymmen” samt att ”vid
planliggande av bostadsligenhet bor tillses, att den fér sa soligt lige som méjligt” [10].

2.3.2 Svensk byggnorm

Swvensk byggnorm (BABS 67) tridde 1 kraft 4r 1968 och gavs ut av Planverket som ir féregangare till dagens
Boverket. Den syftade till att utforma féreskrifterna som funktionskrav och samla alla bestimmelser
som ber6r husbyggandet. I den ndmns inte solljus som ndgot positivt utan i den skrivs att “’stora,
solbelysta fonsterytor kan i vissa fall medféra besvirande héga inomhustemperaturer” [11].

Ar 1975 kom en ny utgava, SBN 75, som ersatte den tidigare. I den star det under avsnittet om solighet
att ”Ligenhet skall om maijligt orienteras mot soligt viderstreck samt kunna nas av direkt solljus i
erforderlig utstrickning” [12]. Vid ombyggnation nimns det att sammanslagning av enkelsidiga
ligenheter kan forbittra forutsittningarna for ligenhetens solférhéllanden. Dessutom skulle en ligenhet



som var storre dn 1 RoK vara férsedd med en balkong eller uteplats som nis av direkt solljus.
Skrivelserna om solljus dr densamma i dess eftertridare SBIN 80 [13].

2.3.3 Boverkets nybyggnadsregler

Ar 1989 upphorde Planverkets foreskrifter att gilla efter att plan- och bygglagen introducerades och den
forsta utgavan av Boverkets nybyggnadsregler tridde i kraft. Plan- och bygglagen dmnade att
decentralisera ansvaret for planliggning frin staten till kommunerna. Nybyggnadsreglerna bestod av
toreskrifter och allmidnna rdd och var detaljkrav. I nybyggnadsreglerna star det om solljus att ”En bostad
skall ha tillgang till direkt solljus. En bostad om tva rum och kok eller storre skall ha fonster at minst tva
hall” [14].

2.3.4 Boverkets byggregler

Ar 1994 tridde Boverkets byggregler BBR 7, BES 1993:57 i kraft och ersatte nybyggnadsreglerna. De
tidigare detaljkraven ersattes med funktionskrav. I den fOrsta utgavan skrivs det att "Bostider skall ha
tillgdng till direkt solljus™ [15] . Fran BBR 20 (2073) indrades det till att ’I bostdder skall ndgot rum eller
nédgon avskiljbar del av ett rum dér ménniskor vistas mer 4n tillfalligt ha tillgdng till direkt solljus” [16].
Frin BBR 27 (2014) dndrades formuleringen om solljus till det som giller i nu gillande BBR, se kap 2.1.

2.4 Vikten av solljus inomhus

Direkt solljus i bostdder kan i ménga fall ses som en bristvara, speciellt f6r enkelsidiga bostider mot norr
eller mot innergirdar pd de fOrsta vaningarna i tit bebyggelse. Enligt studien Sunlight Qualities in Dwellings
[17] dr tillgdng till direkt solljus inomhus viktigt £6r var hilsa och virt vilmaende. Det kortvagiga blaa
ljuset som solljuset ér rikt pd hjilper vara kroppar att reglera vir dygnsrytm. En intensiv exponering av
ljus har en koppling till gangliecellen i 6gat som reglerar hormonerna serotonin och melatonin. Brist pa
dagsljus och solljus dr kopplat till psykisk ohilsa i form av exempelvis drstidsbunden depression som
omkring 14 miljoner minniskor lider av i norra Europa. Folkhilsomyndighetens rapport Ljus och halsa |2]
tar upp att vi spenderar upp emot 90% av vér tid inomhus. I den tas det ocksa upp att exponering av ljus
av blaa vaglingder, sirskilt under morgontimmarna, dimpar melatoninproduktionen och stirker en
dagsorienterad dygnsrytm.



3. Intervjustudie

Som underlag f6r fallstudien samlades tidigare utférda solljusanalyser in och intervjuer med personer

som gjort dessa gjordes. Pi si sitt fis en bild av vilka metoder och kravvirden som vanligtvis anvinds.

3.1 Studie av solljusanalyser

Ett antal tidigare solljusanalyser fran bostadsprojekt samlades in fran fem olika aktSrer och studerades,

vilka redovisas i tabell 2 nedan. De allra flesta har utforts i syfte att redovisa solljustillgangen f6r

planerade ligenheter i nyproduktion i enlighet med BBR-krav. I nigra enstaka fall har syftet varit att

utreda hur solljustillgdngen f6r befintliga byggnader paverkas vid planerande av nyproduktion.

Tabell 2: Redovisning av insamlade solfjusanalyser

Kommun och ar

Mityta/mitpunkt

Kravvirde

Andel bostider
som klarar krav

Kommentar

Goteborg 2020 Maxvirde pa fonsteryta 1h vardagjimning 86% For de Igh som ¢j
klarar krav undersoks
nir pa dret 1h uppfylls

Solna 2022 Maxvirde pa fonsteryta Inget grinsvirde, 97%

sommarsolstind

Goteborg 2021 Mittpunkt fénster 1h vardagjimning 93% For de Igh som ¢j
klarar krav undersoks
nir pa dret 1h uppfylls

Uppsala 2021 Fasad 1,5h vardagjimning Framgar ¢j Utférs pa befintliga

enl. europeisk byggnader for att
standard utreda paverkan frin
nyproduktion

Stockholm 2020 Fasad Framgir ¢j Framgar ¢j Utférs pa befintliga
byggnader for att
utreda paverkan frin
nyproduktion

Goteborg 2022 Maxvirde pa fonsteryta 1h vardagjimning Framgar ¢j For de Igh som ¢j
klarar krav underséks
nir pd dret 1h uppfylls

Goéteborg 2020 Medelvirde pa fonsteryta | 1h vardagjimning 94% For de Igh som ¢j
klarar krav underséks
nir pd dret 1h uppfylls

Goteborg 2021 Maxvirde pa fonsteryta 1h vardagjimning 87% For de Igh som ¢j
klarar krav underséks
nir pd dret 1h uppfylls

Goteborg 2021 Medelvirde pa fonsteryta | 1h vardagjamning 100%

Goteborg 2020 20% av fonsterytan ska 1h vardagjaimning 1% For de Igh som ¢j

klara krav klarar krav redovisas
hur méinga som
uppfyller 20 min (96%)
Nykoping 2017 Fasad Framgar ¢ Framgar ¢j Timmar per ar som

triffar fasad redovisas.
Utférs pa befintliga
byggnader for att
utreda paverkan frin
nyproduktion
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3.2 Intervjuer

Fem personer som arbetar med solljusanslyser valdes ut fér en kort intervju. De representerade fraimst
storre foretag frain Goteborg. De frigor som stilldes var:

- Hur verifierar du att en bostad bar tillgang 1ill direkt solfjus?
- Hur banterar kommunerna acceptans for avsteg fran BBR-kray?

- Owriga funderingar?

Svarande 1
Arbetar for en stor byggentreprendr i Géteborg
Program: Rhinoceros/Grasshoppet

Hur verifierar du att en bostad har tillgang till tillrdckligt direkt solfjus?

De kommuner som begirt in solljusstudier vid bygglov utifran vad jag har fatt erfara har hittills varit
Goteborgs stad och Solna. Fér Géteborg sitter jag gransvirdet till en timme och kontrollerar detta
vid var- och héstdagjaimning da det dr detta som Goteborgs riktlinjer siger. For att underséka detta
sdtter jag ett mitplan Gver varje fonster och later den punkt som har storst tillgang till direkt solljus i
varje fonster fa representera fonstret. Solna har inte haft nagra egna riktlinjer. Det mest gynnsamma
utifrin BBR-krav 4r da att kontrollera solljustillging vid den mest gynnsamma tidpunkten, vilket dr
kring sommarsolstind, mot den ligsta varaktigheten vilken i praktiken blir omkring en sekund eller

det ldgsta praktiskt mojliga tidssteget 1 simuleringen.

Hur hanterar kommunerna acceptans for avsteg fran BBR-krav?

Min erfarenhet édr att SBK i G6teborg inte varit konsekventa med avsteg. I ett projekt fick vi rita om
de ligenheter som inte uppfyllde 1 timme direkt solljus vid vardagjamning till studentldgenheter for att
kringea krav. I ett annat projekt hade vi ett hundratal enkelsidiga ligenheter mot norr som inte
uppfyllde 1 timme direkt solljus vid var/hostdagjamning men som accepterades avsteg.

Owriga funderingar?

Jag tycker att det dr bra att man har ndgon form av krav pa solljus f6r att motverka att det byggs
minga enkelsidiga ligenheter mot norr som faktiskt blir mérkare 1 praktiken 4n vad en
dagsljusberikning kan indikera. Hur kravet pa solljus dr formulerat idag och hur det bedéms ir jag
mycket tveksam till d4 jag inte upplever att det bidrar till hégre boendekvalitet.

I solljusstudier idag ses balkonger bara som ndgot negativt da det avskdrmar fonster. Men att ha en

solig balkong bor kunna lyftas fram som nagot bra.

Kanske boér man kolla pad mingd solljus som fas in i en bostad och inte bara pi varaktighet? Ett
vildigt litet fénster och ett stort fonster hanteras likadant som det dr idag,.
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Svarande 2
Arbetar for ett stort konsultféretag inom samhillsbyggnad 1 Stockholm
Program: Radiance

Hur verifierar du att en bostad har tillgang till tillrdckligt direkt solfjus?

Jag anvinder mig av solbana och tar inte hinsyn till molnighet. I vissa fall har jag utgatt fran
klimatdata och tagit hinsyn till molnighet. Jag upplever det inte som tydligt med vad BBR efterfragar
vad giller solljus. Generellt kollar jag maximumvirde av en punkt i fénstret i en ligenhet och
kontrollerar om denna punkt har tillgdng till minst en timme direkt solljus ndgon gang under aret. Om
det inte uppfylls kortas det ned till intervaller om tio minuter.

Hur hanterar kommunerna acceptans for avsteg fran BBR-krav?

Owriga funderingar?

Svarande 3
Arbetar for ett stort konsultféretag inom samhaillsbyggnad i Géteborg
Program: Rhinoceros/Grasshoppetr

Hur verifierar du att en bostad har tillgdng till tillrackligt diret solljus?

Jag anvinder mig av solbana och generellt anvinds en timme som grinsvirde. Vilken
verifieringsmetod som anvinds varierar frin projekt till projekt. Vanligtvis gérs fasadstudier och inte
pa fonsterytor. Jag arbetar mest med projekt i Géteborg och da gors solljusanalys vid bygglov, tidigare
gjordes det for startbesked.

Hur hanterar kommunerna acceptans for avsteg fran BBR-krav?

Om man ej uppfyller G6teborgs kommuns riktlinjer om en timme direkt solljus vid vér-
/hostdagjaimning beh6ver man visa hur manga minuter som fas vid vardagjamning och nir pé dret
man erhiller en timme. Flera projekt har fatt jobbats om dér man har genomgéende ligenheter istillet
for enkelsidiga mot norr. Under den senaste tiden har vi fatt till oss frain Goteborgs kommun att en
och samma ldgenhet inte kan accepteras avsteg fran krav f6r bade direkt solljus och dagsljus.

Owriga funderingar?
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Svarande 4
Arbetar fOr en stor byggentreprendr 1 Géteborg
Program: Rhinoceros/Grasshoppet

Hur verifierar du att en bostad har tillging till tillrackligt diret solljus?

Jag brukar anvinda mig av solbana for att simulera solljus. Samtliga projekt har varit i G6teborg. De
forsta projekten dir det efterfragades solljusstudier var i slutet av 2020 och det var inf6r startbesked.
Den senaste tiden har det varit f6r bygglov. Det gir inte vad jag vet att lisa vad G6teborg kommuns
riktlinjer 4r utan det har kommit fram under tiden utifrdn granskningsyttranden. Utifrin det dr det en
timme direkt solljus vid vér-/hostdagjamning som ska kontrolleras. Om det inte uppfylls si behover
man redovisa hur minga minuter som erhdlls vid vardagjimning och nir pd aret som en timmes direkt
solljus erhalls. Under dom forsta studierna anvinde jag mig av matplan och kontrollerade om minst
20% av fonsterytan, alternativt medelvirde, uppfyller kravvirdet som stills. Pa sa sitt kunde det ge
mer en rittvis bild av hur det sdg ut istillet for att acceptera att 1 princip en kvadratcentimeter av ett
tonster som uppfyllde kravvirdet skulle godkinnas. Da kravet pa solljusstudier kommit upp sent i
byggprocessen har det varit svart att géra omtag. D4 har jag borjat anvinda mig mer av maxvirde

6ver ett mitplan som ger en mer positiv bild.

Hur hanterar kommunerna acceptans for avsteg fran BBR-krav?

Upplever Goteborgs kommun som generdsa kring avsteg frin deras egna riktlinjer. Jag upplever att
solljusanalyserna snarare varit en slags inventering och kartliggning kring hur mycket solljusinsliapp
som olika projekt far dn att det varit ett skarpt krav som maste f6ljas. Da BBR inte stiller nagot krav
pé vad som ir tillrdckligt gar det att argumentera for att en bostad uppfyller BBR-krav dven om den
bara har tillgang till en minut direkt solljus ndgon gang pd éret.

Owriga funderingar?

Dagens BBR-krav dr f6r otydligt. En sniv tolkning av kravet skulle kunna vara att det ricker med en
minuts direkt solljus vid sommarsolstind, vilket i princip alla foénster klarar vilket goér kravet
obetydligt. Man bér stilla krav pa gemensam metod och tillricklig varaktighet om kravet pd direkt

solljus ska anvindas.

Svarande 5
Arbetar for ett arkitektkontor i Goteborg
Program: Climate Studio i Rhinoceros/Grasshopper

Hur vertfierar du att en bostad har tillgang till tillrickligt direkt solfjus?

Jag brukar berikna antal immar som varje ligenhet har tillgang vid var- och hdstdagjimning genom
en berdkningspunkt som sitts i mitten av varje fonster. Enligt stadsbyggnadskontoret i Géteborg
anses det vara tillrickligt med en timme direkt solljus vid virdagjimning.

Hur hanterar kommunerna acceptans for avsteg fran BBR-krav?

Enligt stadsbyggnadskontoret i Géteborg behéver ligenheter som inte uppfyller en timme vid
virdagjimning ha tillging till &tminstone en timme tre mdnader i rad vid annan tidpunkt pé dret samt
visa nir en timme uppfylls. I ett projekt uppfylldes i den mest kritiska ligenheten tvd manader och tre
veckor vilket accepterades.

Owriga funderingar?

Kraven frin SBK i G6teborg upplevs otydliga.
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3.3 Sammanfattning

Vid studie av tidigare utférda solljusstudier sd visade det sig att tillvigagangsitt, grinsvirde och syfte
skilde sig at mellan studierna. Solljusanalyser har utférts huvudsakligen med tva olika syften. Dels har de
utforts £Or att utreda hur omgivande byggnaders solljustillging péaverkas vid nyproduktion, dels har de
utforts for att utreda solljustillgang f6r nyproduktion. Vid utredning av solljustillgang f6r omgivande
byggnader har generellt inget grinsvirde anvints férutom ett fall da man anvint sig av 1,5 h vid
virdagjamning. For samtliga fall har fasad studerats och i studierna har antal solljustimmar som nar fasad
vid vardagjimning visualiserats. Denna typ av studie har utférts f6r kommunerna Uppsala, Stockholm
och Nykoping.

Di solljustillgang t6r nyproduktion studerats har studierna som gjorts fér Goteborgs stad anvint sig av
gransvirdet 1h vid vardagjamning. Fér Solna stad anvindes inget grinsvirde och studien utférdes vid
sommarsolstind. Metoderna som anvints har varit mittpunkt, medelvirde och framférallt maxvirde av
tonster. I ett fall sattes att 20% av fonsterytan ska uppfylla grinsvirdet. Andel bostider som uppfyller
angivet grinsvirde varierar fran 71-100%. Fo6r de fall da inte alla bostider klarar krav har studien
kompletterats med att redovisa nir pa aret som 1h uppfylls f6r samtliga bostdder. I ett fall har det
redovisats hur stor andel som uppfyller 20 minuter solljustillging vid vardagjimning.

Intervjustudien gjordes huvudsakligen med aktorer frain Goteborg. 1 nédgra projekt har de pa grund av
solljuskravet behdvt arbeta om enkelsidiga ligenheter mot norr till genomgaende ligenheter. Nagra
upplever att avsteg fran krav har hanterats godtyckligt. Nira samtliga tycker att BBR-krav f6r solljus dr
for otydligt och att det finns mycket utrymme f6r tolkning. Det upplevs dven att det sidtt som BBR-krav
kring solljus tillimpas idag inte bidrar till hégre boendekvalitet.
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4. Fallstudie

I detta kapitel presenteras fallstudien som bygger pa litteratur- och intervjustudien.

4.1 Studerade byggnader
Fallstudien kommer att utféras pa tvé olika byggnader med olika storlek, utformning, orientering och
avskdrmning fran den egna byggnaden och omgivande byggnader. De tvi olika byggnaderna presenteras

nedan.

4.1.1 Byggnadl

Den férsta byggnaden iér ett lamellhus ddr de flesta fonster dr i antingen séder- eller norrldge. De flesta
ligenheter har fénster 4t minst tva olika viderstreck. Fran omgivningen kommer den storsta
avskdrmningen fran en byggnad i s6der. I mitten av byggnaden ir de flesta fonster 1 norrlige avskidrmade
av balkonger.

Atemp: 4 336 kvm

Antal ligenheter: 47 st.

Antal vaningar: 8 st.

Antal enkelsidiga ligenheter mot notr: 7 st.

Figur 2: Exempel av del av vaningsplan for byggnad 1

4.1.2 Byggnad 2

Den andra byggnaden ir ett kvartershus dir fonstren férdelas foérhallandevis jimnt mellan viderstrecken.
De flesta ligenheter har foénster at minst tvé olika viderstreck. Frin omgivningen kommer den storsta
avskdrmningen fran den egna byggnaden mot girden samt fran omgivande byggnader i norr, &st och

sodet.

Atemp: 15 352 kvm

Antal ligenheter: 193 st.

Antal vaningar: 9 st.

Antal enkelsidiga ligenheter mot norr: 12 st.

Figur 3: Exempel av del av vaningsplan for byggnad 2
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4.2 Studerade metoder

Utifrin intervjustudien kunde det identifieras att den vanligaste metoden som anvinds dr maxvirdet
over fonsterytan. En annan metod som anvinds 4r medelvirde over fonsterytan. Den europeiska
standarden dr en vilbeskriven metod som ocksa kommer studeras i fallstudien. De olika metoder som
kommer studeras dr:

= Maxvirde
= Medelvirde
*  Europeisk standard EN 17037

Samtliga metoder kommer att studeras pa utsida glasyta f6r samtliga fénster och fénsterdérrar. Det
tonster som erhiller storst virde i ett vistelserum kommer representera hela bostaden. Direkt solljus som
triffar olika fonster vid olika tidpunkter i en bostad kommer inte att ackumuleras.

4.2.1 Maxviarde

Ett mitplan sitts vid ytan av fénstrets utsida. Den matpunkt som erhaller storst virde f6r fonstrets
samtliga métpunkter representerar vad fonstret erhaller.

4.2.2 Medelvirde

Ett mitplan sitts vid ytan av fonstrets utsida. Medelvirdet av solljustillgingen for ett fonsters alla
mitpunkter representerar vad fonstret erhaller.

4.2.3 Europeisk standard EN 17037

En mitpunkt sitts vid ytan av fonstrets utsida, i mitten av fénstrets bredd och 1,2 meter dver golvet.
Solljustillgingen som erhalls i den studerade punkten representerar fénstrets solljustillging.

4.3 Berikningspunkter

For att berdkna maxvirde och medelvirde f6r varje fonster sitts ett matplan vid ytan av fonstrets utsida
dir avstandet mellan varje mitpunkt dr 0,1 meter, se figur 4 nedan. Fér varje mitpunkt i mitplanet och
for varje tidssteg kontrolleras om mitpunkten ér synlig f6r solens projicerade bana. Fér den europeiska
standarden EN 17037, se figur 5 nedan, sitts en matpunkt i mitten av fénstrets bredd och 1,2 meter &ver
golvet.
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Figur 4: Mtplan for max- och medelvirdesmetoden Figur 5: Mitpunkt enligt EN 17037
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4.4 Berikningsverktyg

Fallstudien 4r gjord i programmeringsmiljén Grasshopper som dr integrerad i CAD-miljén

Rhinoceros 7, vilken visas 1 figur 6 nedan. For berdkning av direkt solljus har verktyget DirectSunHours
anvints, vilken dr en del av insticksmodulen Ladybug i Grasshopper. Komponenten DirectSunHours
anvinder sig av CAD-miljéns ray intersection-metoder och limpar sig f6r geometrier med inte alltfér
hég komplexitet och dir férdelen dr en relativt snabb berdkning,

3 =]
:g:-

Figur 6: Uy dver programmeringsmiljon i Grasshopper

Foérenklingar som gors dr att ej rikna med komplex geometri sisom trid och balkongspjilor da speciellt
trad dr svart att modellera pa ett bra sitt och de bada férlinger simuleringstiden markant.

4.4.1 Solmodell

I simuleringen anvinds solbana, se figur 7-8 nedan, som modell av solen. Aktuell plats kommer att vara
Goteborg £6r vilken solbanan baseras pa. Eventuell molnighet kommer inte att beaktas. Simuleringens
tidssteg sitts till ett intervall om femton minuter. Vatje r6d punkt i figurerna nedan representerar en
solvektor for solens position vid vardera tidssteg. Vid varje tidssteg kontrolleras om solvektorn dr synlig
tor vardera mitpunkt. Den totala varaktigheten av direkt solljus f6r varje méitpunkt summeras dérefter
och uttrycks 1 antal timmar.

T K e s S o s

o, 5
era

Figur 7: Solbana vid virdagjdnmning Figur 8: Solbana vid sommarsolstind
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet fran fallstudien.

5.1 Illustration av metoder

I figur 9-12 nedan visas exempel fran en solljusanalys. Simuleringen ir genomférd vid vardagjimning fér
en ligenhet pa plan 2 i sydostligt lige i Géteborg. Figurerna visar fyra olika sitt att tolka en och samma
simulering med samma resultat. Firgerna illustrerar solljustillgdngen f6r varje méitpunkt och siffran
representerar solljustillgangen uttryckt i antal timmar enligt respektive metod. Exempelvis fir den
matpunkt med kortast varaktighet av direkt solljus 6ver glasytorna 0 och 2,2 timmar f6r respektive
ténster och 1,8 timmar f6r fénsterddrren, vilket ses i1 figur 9 nedan. Den mitpunkt med lingst
varaktighet av direkt solljus far 2 och 5,5 timmar f6r respektive fonster och 2,2 timmar £6r
fonsterdorren, vilket ses i figur 11 nedan. For den europeiska standarden EN 17037 har punkten som
solljustillgAng mits i markerats och siffran visar solljustillgingen i denna punkt. Grinsvirdet har satts till
en timme som illustreras av en ljusgron firg f6r mitpunkterna.

Sydostligt ldge vid vardagjamning

Figur 9: Minimumvdrde i sydostligt lige Figur 11: Maximumydirde i sydostligt lage

Figur 10: Medelyirde i sydistligt lige Figur 12: EN 17037 i sydistligt lige

Samtliga glasytor har god solljustillging Sver i stort sett hela ytan. Viss avskdrmning finns i den 6vre
delen av fénstren fran balkongen ovanfor. Fér samtliga fyra metoder anses bostaden klara grinsvirdet
pé en timme da de har minst ett fonster eller en fénsterddrr som uppfyller det. I figur 13-16 pd nista sida
visas solljustillgaingen fér samma bostad men vid sommarsolstind. Den totala glasarean som har minst
en timmes direkt solljus 4r mindre vid sommarsolstind jimfort med vid vardagjaimning. Det kan
forklaras av att skuggningen frin balkongen ovanfor blir patagligare vid sommarsolstind dé solen stir
hégre upp pa himlen. De ytor som har god solljustillging fir generellt sett en lingre varaktighet av direkt
solljus vid sommarsolstand jimf6rt med vid vardagjimning da antalet soltimmar under dagen ir fler vid
denna tidpunkt.




Sydostligt ldge vid sommarsolstand

Figur 13: Minimumvérde i sydistligt liige Figur 15: Maxvdrde i sydstligt lige

?Igut 14: Medelvéirde i sydistligt lage Figur 16: EN 17037 i sydistligt lige

I figur 17-20 nedan visas ett exempel fran samma byggnad, men f6r en ldgenhet i norrldge vid
virdagjamning. Bostaden har ingen solljustillgang alls vid denna tidpunkt.

Norrlige vid vardagjimning

Figur 17: Minimumuvérde i norrlige Figur 19: Maxuviirde i norrlige

Figur 18: Medelvirde i norridge Figur 20: EN 17037 i norrlige
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I figur 21-24 nedan visas solljustillgangen fér samma ligenhet som innan men vid sommarsolstand. I
endast ett av fallen, nir man kollar den punkt vid fonstret som far storst tillgang till direkt solljus, klaras
gransvirdet som satts till en timme. Den mitpunkt med storst solljustillgang f6r fonstren dr ungefir 50,
respektive 30 minuter. Fér fonsterdérren har det 6vre glaset ingen solljustillgang alls medan en timme
erhalls f6r det nedre glaset som mest men endast i en mycket liten area pa ca 0,005 m? Grinsvirdet pa
en timme hade ansetts vara uppfyllt f6r endast maxvirdesmetoden.

Notrlige vid sommarsolstind

i I
Figur 21: Minimumuvérde i norrlige Figur 23: Maximumyirde i norrldge

I |
Figur 22: Medelvirde i norrlige Figur 24: EN 17037 i norrldge
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5.2 Fallstudie

Tvia olika byggnader i Géteborg har undersokts. For de bada har de tre olika metoderna maxvirde,
medelvirde och enligt europeisk standard EN 17037 studerats vid tvd tidpunkter pd aret;
virdagjimning och sommarsolstind. Resultaten dr uppdelade i olika intervall f6r varaktighet och pa y-
axeln redovisas hur stor andel av samtliga ligenheter som uppfyller ett visst grinsvirde for respektive
metod. Resultatet redovisas i figur 25-28 nedan och pa nista sida.

5.2.1 Byggnad1

I figur 25-26 nedan visas resultatet f6r byggnad 1 vid virdagjamning respektive sommarsolstind.

Vardagjamning - Byggnad 1 Sommarsolstand - Byggnad 1
100% 100%
80% 80%
5} [}
Nel ©
£ 60% S 60%
[] o
e} e}
T 40% T 40%
e c
< <
20% 20%
0% 0%
>0,5h 21,0h 21,5h 23,0h >4,0h >0,5h 21,0h 21,5h 23,0h 24,0h
Antal timmar direkt solljus Antal timmar direkt solljus
B Maxvarde ™ Medelvarde ®EN 17037 B Maxvarde M Medelvirde ™EN 17037
Figur 25: Resultat for byggnad 1 vid virdagjimning Figur 26: Resultat for bygenad 1 vid sommarsolstand

Vid virdagjimning 4r det ungefir 10% av bostiderna som har tillgdng till mindre 4n en halvtimme
direkt solljus med medelvirdesmetoden. Vid applicering av maxvirdesmetoden och europeisk standard
har samtliga bostider tillgang till minst en halvtimmes direkt solljus vid virdagjaimning. Drygt 80% av
bostidderna har tillgang till en timme direkt solljus vid vardagjimning f6r samtliga tre metoder. Ungefir
45-55% av bostidderna har tillgang till minst 4h direkt solljus. Den metod som ger bist resultat dr
maxvirdesmetoden och den som ger simst 4r medelvirdesmetoden mot samtliga gransvirden.
Differensen mellan de olika metoderna 4r som storst vid de ligre grinsvirdena (11 procentenheter)
foljt av de hogre grinsvirdena (11 procentenheter) medan de presterar mer likvirdigt mot 1 och 1,5h.

Vid sommarsolstind har nistan samtliga bostider tillging till minst en timme direkt solljus f6r samtliga
tre metoder. Néra 90% av bostdderna har tillgang till minst 4h direkt solljus f6r samtliga metoder. Den
metod som ger biést resultat 4r maxvirdesmetoden och den som ger simst dr medelvirdesmetoden
mot samtliga grinsvirden. Differensen mellan de olika metoderna 4r som storst vid gransvirdet 1,5h (6
procentenheter) men vid de andra gransvirdena presterar de férhallandevis likvirdigt.

Skillnaderna mellan metoderna ér som storst 11 procentenheter vid vardagjamning och 6
procentenheter vid sommarsolstind. Andelen bostider som har tillgang till direkt solljus enligt
respektive grinsvirde dr i genomsnitt 22 procentenheter hdgre vid sommarsolstind jamfért med
virdagjamning. Storst skillnader ses f6r de hogre grinsvirdena.
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5.2.2 Byggnad 2

I figur 27-28 nedan visas resultatet f6r byggnad 2 vid virdagjimning respektive sommarsolstand.

Vardagjaimning - Byggnad 2 Sommarsolstind - Byggnad 2
100% 100%
80% 80%
@ @
el °
£ 60% £ 60%
o o
o e
3 40% g 40%
c c
< <
20% 20%
0% 0%
>0,5h 21,0h 21,5h 23,0h 24,0h >0,5h 21,0h 21,5h 23,0h 24,0h
Antal timmar direkt solljus Antal timmar direkt solljus
B Maxvdrde M Medelvdrde ®EN 17037 B Maxvdrde ® Medelvarde ®EN 17037
Figur 27: Resultat for bygonad 2 vid virdagiamning Figur 28: Resultat for bygenad 2 vid sommarsolstand

Vid vardagjimning dr det ungefir 5-10% av bostiderna som har tillging till mindre 4n en halvtimme
direkt solljus. Ungefir 80% av bostiderna har tillging till minst en timme direkt solljus med
medelvirdesmetoden medan det 4r ca 85% f6r europeisk standard EN 17037 och 90% for
maxvirdesmetoden. Det dr cirka 50-60% av bostiderna som har tillgang till minst 4h direkt solljus vid
virdagjaimning f6r de olika metoderna. Den metod som ger bist resultat 4r maxvirdesmetoden och
den som ger simst resultat 4r medelvirdesmetoden mot samtliga grinsvirden. Differensen mellan de
olika metoderna dr som storst vid de hogre gransvirdena (12 procentenheter).

Vid sommarsolstind har nistan samtliga bostider tillgang till minst en halvtimme direkt solljus f6r
samtliga tre metoder. Ungefir 70—-80% av bostiderna har tillgang till minst 4h direkt solljus vid
sommarsolstind. Den metod som ger bist resultat 4r maxvirdesmetoden och den som ger sdmst dr
medelvirdesmetoden mot de flesta grinsvirden. Differensen mellan de olika metoderna dr som storst

vid de hogre grinsvirdena (11 procentenheter).

Skillnaderna mellan metoderna dr som storst 12 procentenheter vid virdagjimning och 11
procentenheter vid sommarsolstind. Andelen bostider som har tillgang till direkt solljus enligt
respektive grinsvirde dr i genomsnitt 17 procentenheter hégre vid sommarsolstind jamfort med
vardagjamning. Storst skillnader ses for de hogre grinsvirdena.
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5.3 Sammanfattning

Fallstudien har utforts for att studera hur utfallet av resultatet blir beroende pé vilken metod som
anvints, grinsvirde och tidpunkt pé dret. De metoder som studerats har varit medelvirde av fonster,
maxvirde av fonster och mitpunkt enligt Europeisk standard EN 17037. De tidpunkter som har
studerats har varit vairdagjimning och sommarsolstind. Tva bygenader i G6teborg med olika
utformning och kontext har studerats.

For den ena byggnaden skiljer sig metoderna som mest 11 procentenheter f6r andelen bostider som
ndr upp till respektive grinsvirde vid vardagjimning och 6 procentenheter vid sommarsolstaind. For
den andra byggnaden skiljer sig metoderna som mest 8 procentenheter vid vardagjamning och 6
procentenheter vid sommarsolstind. Den metod som ger hogst virde f6r andelen bostidder som klarar
grinsvirdet dr maxvirdesmetoden mot samtliga grinsvirden. Den metod som ger ldgst virde édr
medelvirdesmetoden och det giller mot nistan samtliga grinsvirden f6r bida byggnader.

Vid sommarsolstind fds ett hdgre virde f6r andelen bostidder som klarar grinsvirdet jamfért med
virdagjamning f6r samtliga metoder och gransvirden. Mellan vardagjimning och sommarsolstind
skiljer andelen bostider som nar upp till grinsvirdet 19-23 procentenheter £&r de olika grinsvirdena
f6r byggnad 1. Fér byggnad 2 4r motsvarande siffra 16—18 procentenheter. Vid vardagjimning syns en
stérre varians mellan metoderna och grinsvirdena jimfort med sommarsolstind.

Det dr gynnsamt att anvinda ett s ldgt grinsvirde som méjligt. En 6kning av grinsvirdet pa en timme
ger en skillnad péd ungefir 16 procentenheter mellan 0,5-1,5h och ungefir 9 procentenheter mellan
3,0—-4,0h vid vardagjimning. F6r sommarsolstind dr motsvarande siffra ungefir 4 procentenheter
mellan 0,5-1,5h och 6 procentenheter mellan 3,0—4,0h.
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6. Referensgruppmoéten

I detta kapitel presenteras fragestillningar och resonemang som diskuterats pa projektets
referensgruppmoten.

6.1 Referensgruppmaote 1

Referensgruppen bestar av personer som ér insatta 1 fraigan och dir flera utav deltagarna utfort
solljusanalyser tidigare. Vid det f6rsta motet med projektets referensgrupp diskuterades framst:

= Nir kravet pa solljus har uppmirksammats
= Hur de ser pa kravet om direkt solljus enligt BBR idag
= Hur de 6nskar att BBR-krav pa solljus utvecklas

Krav pd direkt solljus har frimst uppmairksammats inf6r bygglov eller i tekniskt samrad infor
startbesked. Solljusstudier har efterfrigats bade f6r planerad byggnation och f6r hur planerad
nyproduktion paverkar befintliga byggnader vid fértitning. Det efterfragas frimst studier f6r bostiders
solljustillgang men dven f6r omkringliggande mark och uteplatser. De kommuner som
uppmirksammat krav pa solljus som referensgruppen stott pa har varit Uppsala, Norrk6ping,
Sundbyberg, Solna, J6nkdping och Géteborg samt kranskommuner till Géteborg. Av dem ér det tre
som har férmedlat egna tolkningar av BBR-krav. F6r Sundbybergs kommun skulle solljustillgingen
utredas vid vér- och héstdagjimning. For de bostidder som inte hade ndgon tillgang till direkt solljus dé
skulle solljustillgdngen utredas vid sommarsolstind. F6r Solna stad skulle en solljusanalys utforas vid
sommarsolstind och grinsvirde sattes till en timme. F6ér G6teborgs stad skulle en solljusanalys utforas
vid vir- och hdstdagjimning och grinsvirde sattes till en timme. For de bostidder dir det inte uppfylls
behéver de ha tillgdng till direkt solljus under tre manader i rad under en annan tid pé dret. Det dr
ndgra som inte st6tt pa kravet 6verhuvudtaget i nagot bostadsprojekt.

Flera tycker att kravet pd solljus enligt BBR 4r bra da det fungerar som motpart till f6rtitning och
energikrav. Men det efterfragas tydligare riktlinjer kring metoder och grinsvirde for att det ska ge
bittre bostider. Studier pa direkt solljus anses finga upp faktiskt ljusinslipp till skillnad fran
dagsljussimuleringar enligt BBR idag da det inte tas hinsyn till orientering. Studier med klimatbaserat
dagsljus anses sld ut solljusstudiernas virde dé de till skillnad fran dagsljusfaktor inkluderar direkt
solljus utéver diffust ljus och tar hinsyn till plats, orientering och tid pa aret. Frin flera deltagare
efterfrigas det underlag som styrker att brist pa solljus inomhus innebir en hilsooldgenhet och dir det
styrks hur mycket solljus som ir nédvindigt da det blivit kostnadsdrivande i projekt. Nir kraven ér
otydliga resulterar det ofta 1 omtag av sjilva solljusanalysen dir vidgning av tolkningar f6r kravet gors.
Det blir snarare fler konsulttimmar 4n arbete f6r mer faktiskt solljusinslipp f6r bostiderna.

Flera tror att kravet pa solljus kan folja en liknande resa som dagsljuskraven gjort. Frin de som tidigare
utfort solljusanalyser efterfrigas enkelhet och tydlighet kring kravet pa direkt solljus da det dr f6r
svartolkat idag. Flera tycker att europeisk standard EN 17037 idr bra och tydlig men att det behéver
utredas vilket grinsvirde for varaktighet som dr limplig i en svensk kontext. Nir direkt solljus studeras
i en fordefinierad punkt kan det vara limpligt att definiera en minsta fénsterstorlek.
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6.2 Referensgruppméte 2

Vid det andra métet med projektets referensgrupp diskuterades frimst:

®  Hur de 6nskar att solljuskrav utformas

®  Vad de tror konsekvenserna blir av ett tydligare solljuskrav

®  Om balkonger eller uteplatsers solljustillgang ska kunna tillgodoriknas till bostadens
solljustillgang

Flera tycker att den europeiska standarden 4r bra. Den europeiska standarden dr en svensk standard dir
metodiken f6ljer resten av Europa. En viktig poing dr att de grinsvirden som ligger i bilaga A endast
ir rekommendationer och att varje land har friheten att sitta egna nivaer som anpassning. Den enklaste
16sningen f6r vara syften kan vara att ha ett grinsvirde pd en timme och f6lja metodiken enligt

EN 17037. Vartor den inte har anvints i nagon storre utstrickning tidigare tror flera har att géra med
att BBR inte hinvisar till standarden och att manga inte vet om att den finns. Dessutom kan
grinsvirdena ha setts som alltfér ambitiGsa och att den inte inarbetats i programvara. EN 17037 har en
berdkningsmissig styrka dir den har en kortare berikningstid jimf6rt med de andra metoderna som
studerats i fallstudien da det ér firre punkter som simuleras. I standarden finns dven en
handberikningsmetod med hjilp av diagram f6r solens bana vilket kan vara attraktivt f6r en bredare
publik.

Frin flera deltagare finns en allmin uppfattning att syftet med solljuskravet dr att de boende ska kunna
se solen fran bostaden. Ett limpligt virde f6r det skulle kunna vara en timme vid virdagjimning for att
ge goda forutsittningar for det ljusa halvéret. Tidigare rekommendationer i dldre svenska byggregler
har legat pd fem timmar vid vardagjaimning men dé har det ocksa varit med hinsyn till trivsel utéver

hygien.

Ett tydliggérande av solljuskravet vad giller grinsvirde och tid pa dret kan upplevas som en skirpning
av kravet om man tidigare har tolkat reglerna s att ett grinsvirde pa en minut vid sommarsolstind dr
tillrdckligt. Politisk vilja har i méinga stider varit fortdtning av flera olika skil. Idag tinjs grinserna kring
volymer da det byggs allt titare och hégre och marginalerna f6r god ljustillgdng har blivit mindre. Krav
pé solljus kan dérfor bli kostnadsdrivande i projekt och det dr viktigt att studier pd solljus gors 1 ett
tidigt skede. Krav pé solljus kan bli begrinsande f6r geometrin. Exempelvis vad giller enkelsidiga
ligenheter pa de forsta vaningarna i hérn mot innergard utéver enkelsidiga ligenheter mot norr.

Flera var starkt kritiska till méjligheten att kunna tillgodorikna sig solljustillging pé balkong eller
uteplats. De personer som av olika skil inte har méijlighet till att limna sin bostad bér kunna 4 se
solen hemifran. Under en stor del av den tid da solljuset 4r som mest uppskattat tillater inte

temperaturen ute i Sverige att man kan sitta pa sin balkong eller uteplats en lingre tid.
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7. Sammanfattning, slutsatser och diskussion

7.1 Sammanfattning

Projektets syfte var att visa pA om val av metod f6r genomférande av solljusanalyser har stor inverkan
pé resultatet samt visa pa vilken metod som ér mest férdelaktig. Utifran en intervjustudie med personer
som utfort solljusanalyser och vid studerande av tidigare solljusstudier valdes tre olika metoder ut som
vanligtvis anvinds f6r en fallstudie av solljustillgingen for tva olika byggnader vid vardagjimning och
sommarsolstand.

Fallstudien visade att den mest férdelaktiga metoden utifrdn att kunna pavisa ett sa hogt virde som
m6jligt 4r maxvirdesmetoden, vilken 4r att den punkt pa ett fonster som erhaller mest direkt solljus
representerar vad hela bostaden erhdller forutsatt att f6nstret sitter 1 ett rum dar ménniskor vistas mer
in tillfdlligt. Den minst férdelaktiga metoden utifran att kunna pavisa ett sa hogt virde som mdijligt var
medelvirdesmetoden och med den menas att medelvirdet av varaktigheten av direkt solljus 6ver en
fénsteryta representerar vad hela bostaden erhaller, férutsatt att fonstret sitter 1 ett vistelserum. Den
curopeiska standarden EN 17037 hamnade ganska precis mittemellan de tvd tidigare nimnda
metoderna mot de flesta grinsvirdena, sirskilt vid vardagjimning. Utifran ett berdkningsmassigt
perspektiv dr den mest férdelaktiga metoden den europeiska standarden EN 17037 da firre
berdkningspunkter anvinds och simuleringstiden blir kortare jamfért med de andra metoderna som

studerats.

Andelen bostider som nadde upp till grinsvirdet varierade ungefar 6—11 procentenheter mellan de
olika metoderna. Storst differens sdgs vid virdagjaimning. Andelen bostider som nadde upp till
grinsvirdet var i genomsnitt omkring 20 procentenheter hégre vid sommarsolstind jamfért med
virdagjamning f6r de olika grinsvirdena. Att 6ka grinsvirdet med ett steg om en timme gjorde att
ungefir 5 procentenheter firre bostider klarade grinsvirdet vid sommarsolstind. Motsvarande siffra
vid vardagjimning var ungefir 10—15 procentenheter.

Bland deltagare i referensgruppen som tidigare utfort solljusstudier och frin deltagare i intervjustudien
finns det en 6nskan om att komplettera solljuskravet i BBR med rekommenderad metod och
grinsvirde. En metod som flera lyfter fram ér den europeiska standarden EN 17037. De grinsvirden
som ligger i bilaga A 1 standarden 4r endast rekommendationer och varje land har friheten att sitta
egna nivder. Ett konventionellt virde skulle kunna vara en timme vid virdagjimning, vilket dr den tid
pé dret som ska studeras enligt standarden. Flera i referensgruppen vill ocksd att det stdds med fakta
eller motiveras pd annat sitt att brist pd direkt solljus inomhus 4r en hilsoangeldgenhet samt att det
utreds hur mycket som ir tillrickligt i en svensk kontext.

7.2 Slutsatser

Dagens krav i BBR pi att en bostad ska ha tillgang till direkt solljus gir att tolka olika. Hur tolkning av
solljustillgang g6rs dr ofta upp till den som gbr berdkningen. Grinsvirde och tid pa dret dd
solljustillgangen studeras bestims i vissa fall av kommunen som efterfrigat studien eller av den som
gOr berikningen om inga riktlinjer finns att tillgd. Det har inte kunnat pavisas nagot fall dir kommunen
stillt krav pa metod. Val av metod, grinsvirde och tidpunkt pa aret da solljustillging studeras har
samtliga paverkan pa resultatet for verifiering av BBR-krav. Det mest fordelaktiga utifran att erhilla ett
sd hogt virde som mojligt ér att studera solljustillgangen vid sommarsolstind utan grinsvirde och med
anvindning av maximumvirde Gver fénsteryta som metod.
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Av flera personer i branschen efterfrigas underlag som styrker att brist pa direkt solljus inomhus ir en
hilsoangeligenhet samt hur mycket som ir tillrickligt £6r att inte bli en hilsorisk. Av dem som utfor
solljusanalyser efterfrigas det en gemensam metod och grinsvirde att férhalla sig till. Det efterfrigas
riktlinjer som kan upplevas representativa och en aterspegling av verkligheten. Med maximumvirde
kan det ofta vara en liten yta av ett fonster med god solljustillging som far representera hela bostaden.
Den europeiska standarden EN 17037 dr en metod som flera i referensgruppen vill lyfta fram. Det dr
ocksa en svensk standard och det finns fordelar av att f6lja den. Standarden kommer att fortsitta
uppdateras och pd sd sitt sidkerstills att svenska bedémningsmetoder f6r direkt solljus utvecklas i linje

med resten av Europa.

7.3 Forslag pa hantering

Studien tar inte stillning till vilken metod, grinsvirde eller tid pa dret som 4r mest limplig f6r
solljusanalyser. Fokus har istillet varit att underséka hur olika val som en solljusberiknare stills infor
slar pa resultatet. Det dr 6nskvirt att det utarbetas en rekommenderad metod {61 solljusanalyser f6r att
verifiera BBR-krav och att det styrks hur mycket direkt solljus i en bostad som idr nédvindigt f6r att
inte bli en hilsorisk samt att acceptanskrav sitts efter det. Studien dmnar lyfta en fOrstielse f6r hur

olika val som inte alltid framgar eller kravstills i solljusstudien slir pd resultatet.
Arbetssitt for solljusberiknare féreslas vara:

®  Redovisa vald metod, grinsvirde och tid pd aret da solljustillging studerats

= Utgi frdn den europeiska standarden EN 17037 tillsvidare till ett grinsvirde av en timme vid
virdagjimning om inget annat kravstills. F6r de bostadsenheter som ej klarar uppsatt krav kan
de vidare undersékas mot andra tidpunkter pd 4ret och i andra hand mot ett ligre gransvirde

7.4 Diskussion

Onskad utveckling pa lingre sikt ir att det presenteras underlag av exempelvis Folkhdlsomyndigheten
som pavisar nédvindigheten av direkt solljus inomhus och behov av varaktighet. Om eventuell
hilsorisk inte kan styrkas bor det ses 6ver om solljuskravet i BBR ska vara kvar dé det kan vara
kostnadsdrivande. Om solljuskravet dr berittigat behdver det konkretiseras och kvantifieras for att ge
mening. Det 4r i branschens intresse att olika aktdrer riknar pd samma sitt dé olika tolkningar gér det
mer eller mindre kostnadsdrivande. Eftersom tolkningen av solljuskravet idag ér fri kan en aktér som
ligger mindre vikt vid kravet vilja att kontrollera solljustillgAngen vid sommarsolstind mot ett
grinsvirde av en sekund. En annan aktér kanske kontrollerar solljustillgingen vid vardagjimning mot

ett hogre grinsvirde och det ger i sin tur olika forutsittningar f6r kontrollerande av krav.
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